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“La apnea es la
btsqueda de tus
propios limites”,
cuenta Lopez de
Anddjar,
plusmarquista
nacional de

peso constante
en el buceo a
pleno pulmon, es
decir, como
hacen los peces.
Hoy en Tenerife
arranca el
Campeonato de

Espana.

JESUS SANCHEZ | MADRID

Prometen no tomarse un respiro. Hoy
arranca en la playa de Las Caletillas
(Tenerife) la sexta edicion del Campeo-
nato de Espafia de apnea, una de las ac-
tividades subacuéticas més atractivas y
donde el desafio, bucear a pleno pulmén
¥ sin mecanismos que proporcionen ai-
re, es mas grande, El torneo se alargara
hasta el proximo martes en la costa in-
sular -donde se espera buen tiempo y
buena mar- y contempla las disciplinas
de descenso en peso constante (alcanzar
la médxima profundidad con tus propios
recursos), apnea horizontal dinamica
(el objetivo es recorrer la maxima dis-
tancia con el cuerpo sumergido), apnea
estatica (aguantar la respiracion bajo el
agua el mayor tiempo posible) y una
prueba de nuevo cufio llamada Jump
Blue, en la que la misién es obtener la
méaxima distancia agarrado a un cabo
guia situado a siete metros de profundi-
dad. En cualguier caso, una odisea ca-
paz de dejar a uno sin aliento.

Por primera vez -la temporada ante-
rior Roberto Terol y Raquel de Ana se
hicieron con el titulo computando todas
las pruebas- habra cuatro campeones

de Espafia tanto en categoria masculina
como en femenina, al margen de una
clasificacién por autonomias, donde
son favoritas Catalufia y Baleares.

Quizi la prueba mas emblemética de
la apnea sea la que abre la competicién
esta mafiana, la de descenso en peso
constante. Por su dureza y su sencillez
és a este deporte lo que el maratén al
atletismo. Lejos de‘lo que sucederd hoy
queda la reciente marca del plusmar-
quista mundial, el venezolano Carlos
Coste (105 metros), lograda hace unas
semanas en los Mundiales en Francia.
Justo cincuenta metros més arriba, pe-
ro muy por debajo de la superficie para
cualquiera salvo que seas un pez, esta
el registro de Javier Lopez Andajar.

“Es la blisqueda de tus limites"

El balear, que no pudo entrenarse ayer
por el mal tiempo en las aguas de La Ca-
letilla, anuncia una buena marca, pue-
de que incluso por encima de su propio
récord. “Me moveré entre 50 y 57 me-
tros, pero serd una prueba muy compe-
tida. La apnea es eso, superarte cada
vez, una bisqueda continua de tus pro-
pios limites". Y sin respirar.

Reportaje

APNEA

RECORDS DE ESPANA

./ DESCENSO PESO CONSTANTE
Jordi Casadevall (retirado) y
Javier Lopez Andljar (Balea-
res), 55 metros.

Récord del mundo, Carlos
Coste (VEN), 105 metros.

/ APNEA HORIZONTAL DINAMICA
Ivén Terol (Catalufia), 129 m.
Record del mundo, Tom Sie-
tas (ALE), 212 metros.

Una imagen de apnea colectiva. Abajo, Carlos Coste nada méds
realizar el récord del mundo de descenso en peso constante.
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./ APNEA ESTATICA

Manuel Veldzquez (Cana-
rias), 6'36".

Récord del mundo, Tom Sie-
tas (ALE), 8'58".

 JUMP BLUE

Javier Lopez Andijar (Balea-
res), 104 metros.

Récord del mundo oficioso,
M. Kazankova (RUS), 152 m.
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